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Pedir ajuda é um ato de coragem.
Estamos aqui para caminhar ao seu lado.

INSTITUTOAME.SE

@ www.institutoamese.org.br

@institutoame.se




QUEM SOMOS?

O Instituto AME-SE oferece um
espacgo seguro de acolhimento,
escuta e orientagao para
mulheres em situagao de
violéncia, vulnerabilidade ou
dependéncia emocional.

Se vocé esta vivendo uma
situagao de violéncia ou sente
que seus direitos estao sendo
desrespeitados, saiba que vocé
nao esta sozinha.
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VIOLENCIA DOMESTICA

Violéncia doméstica e familiar contra a mulher é
qualquer agdo ou omissdo baseada no género que lhe
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldégico e dano moral ou patrimonial.

VIOLENCIA DE GENERO

E toda violéncia cometida contra a mulher pelo fato
de ela ser mulher. Pode se manifestar de diferentes
formas: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, moral e
digital.

VIOLENCIA FISICA

Entendida como qualquer conduta que ofenda a
integridade ou saude corporal da mulher.
Espancamento, atirar objetos, sacudir e apertar
bracos, estrangulamento ou sufocamento, ledes com
objetos cortantes ou perfurantes, ferimentos
causados por queimaduras ou armas de fogo,
tortura.
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VIOLENCIA VICARIA

E uma forma de violéncia psicoldgica em que o
agressor utiliza os filhos, familiares ou animais de
estimacdo para causar sofrimento a mulher,
ameacando, manipulando ou dificultando vinculos
afetivos como forma de controle e punigéo.

VIOLENCIA SEXUAL

E qualquer ato que viole a liberdade sexual e
reprodutiva da mulher, obrigando-a a praticar ou
presenciar atos sexuais sem consentimento, por meio
de forga, ameacas ou coergdo. Também inclui impedir
o0 uso de contraceptivos ou forgar decisGes sobre
gravidez, aborto, casamento ou prostituigao.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

E toda conduta que provoca danos emocionais e
compromete a autoestima ou a liberdade da mulher,
como ameacas, humilhacgdes, manipulagao,
chantagem, isolamento social, vigilancia excessiva e
restricbes a sua autonomia. Também inclui
perseguicdes e atitudes que distorcem fatos para
fazé-la duvidar da prépria memdria ou sanidade
mental.
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VIOLENCIA MORAL

E toda acdo que atinge a honra e a reputagdo da
mulher, por meio de acusagfes falsas, exposi¢do de
sua intimidade, julgamentos ou ofensas que buscam
desqualifica-la e prejudicar sua imagem.

VIOLENCIA DIGITAL

E a violéncia praticada por meios digitais, como redes
sociais e aplicativos, que busca constranger, ameacgar
ou controlar a mulher. Inclui a divulgagéo de imagens
intimas sem consentimento, perseguigdo virtual,
invasao de dispositivos e exposicdo de dados
pessoais.

VIOLENCIA PATRIMONIAL

E qualquer acdo que prejudique a autonomia
financeira da mulher ou cause danos aos seus bens,
documentos e recursos. Inclui controlar seu dinheiro,
reter pertences, destruir documentos, deixar de
pagar pensdo alimenticia ou impedir o acesso a
recursos necessarios para sua subsisténcia.
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SAIBA QUANDO E
ONDE PROCURAR
AJUDA P2

el 90 EMERGENCIA
Policia Militar
el 9 EMERGENCIA
SAMU
e 1 8 ORIENTACAOE
DENUNCIAS
Central de Atendimento a Mulher

153 cuaroacivie
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SAIBA QUANDO E
ONDE PROCURAR
AJUDA B2

Orientacao juridica gratuita para garantir
seus direitos: procure a Defensoria Publica.

Registro de ocorréncias de violéncia:
procure a Delegacia de Defesa da Mulher
(DDM) mais proxima da sua regiao.

Acolhimento e orientagao: conte com o
Instituto AME-SE para acolhimento, orientagéo e
encaminhamento as redes de apoio disponiveis:

Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) ou o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS)

Entre em contato com o Instituto Ame-se pelo
WhatsApp: (13) 99767-2097
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SAIBA QUANDO E
ONDE PROCURAR
AJUDA B2

SP Mulher Segura: Um aplicativo de protegéao
as mulheres que oferece o Botdo do Panico
para aquelas que possuem medida protetiva.
Em situacdes de risco, 0 acionamento envia um
alerta a Policia Militar e informa a localizagéo
da vitima, agilizando o atendimento.

Acolhe Mais: atendimento psicolégico pelo SUS:
Em situacdo de violéncia vocé também pode
solicitar teleatendimento psicoldgico gratuito pelo
SUS, de forma remota, pelo aplicativo Meu SUS
Digital.
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CANAIS DE AJUDA

SP MULHER SEGURA PLAY STORE SP MULHER SEGURA APPLE STORE

ACOLHE MAIS PASSO A PASSO PARA REGISTRAR OCORRENCIA
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MITOS X VERDADES
SOBRE A VIOLENCIA

CONTRA A MULHER

MITO
“Se ndo deixou marcas, ndo foi violéncia.”

VERDADE

A violéncia ndo é apenas fisica. Ameagas,
humilhagdes, controle e outras formas de
abuso também causam danos e ndo devem
ser ignoradas.

MITO

“Se ela voltou para o relacionamento, é
porque gosta de sofrer.”

VERDADE

Medo, dependéncia financeira, ameacgas e
esperanga de mudanga podem dificultar o
rompimento. Cada situacéo tem suas
particularidades, e a mulher precisa de
acolhimento, ndo de julgamentos.

A CULPA NUNCA E DA VITIMA.
INFORMAGAO, ACOLHIMENTO E APOIO SAO

FUNDAMENTAIS PARA ROMPER O SILENCIO E
BUSCAR PROTEGAO.
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ESTOU EM PERIGO
POR FAVOR ME AJUDA
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apoiam nossa missao de acolher,
conscientizar e fortalecer mulheres vitimas de
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